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おすすめの旅程

ようこそペナンへ！

ストリート・フードの道
STREET FOOD TRAILS

1日目：アイル・イタムからジョージタウンへ

朝食

朝食

朝食

カレー・ミー CURRY MEE
Sister Curry Mee, Air Itam

間食

間食

間食

アッサムラクサ ASSAM LAKSA
Bisu Laksa, Air Itam

昼食

昼食

昼食

ブリヤニカレーライス BRIYANI RICE
Hameediyah Restaurant, George Town

間食

間食

間食

ニョニャ・クイお菓子 NYONYA KUIH
Moh Teng Pheow Nyonya Koay & Canteen, George Town

夕食

夕食

夕食

チャークエティヤオ CHAR KOAY TEOW
Ah Shen Famous Char Koay Teow, Lebuh Presgrave

深夜

深夜

深夜

ロクロク LOK-LOK
Lebuh Carnarvon, George Town

2日目：バヤン・レパス、バリックプラウ、バトゥ・フェリンギ、プラウ・ティクッス

ホッケン・ミー HOKKIEN MEE
Jalan Sungai Ara 1, Sungai Ara

ロティ・バカール、バター・コーヒー
ROTI BAKAR AND BUTTER COFFEE
Bee Ghah Coffee Shop, Teluk Kumbar

サイアム・ラクサ SIAM LAKSA
Nam Guang Coffee Shop, Balik Pulau

黒糖饅頭（蒸し饅頭）
Balik Pulau

ロングビーチ・フードコート 
LONG BEACH FOOD COURT
Batu Ferringhi

オー・チエン OH CHIEN
Bee Hooi Restaurant, Pulau Tikus

3日目：スンガイ・バカプ、バターワース、ブキット・メルタジャム

ラクサ LAKSA
Wan Li Laksa (Jawi Laksa), Sungai Bakap

チャイ・クエ CHAI KUEH
Soon Lee Hou Restaurant, Sungai Bakap

ロー・ミー LOH MEE
Ah Khoon Loh Mee, Butterworth

ロジャク ROJAK
Chiam-Chiam Rojak, Butterworth

カップライス CUP RICE
BM Cup Rice, Bukit Mertajam

チャークエティヤオ CHAR KOAY TEOW
Duck Egg Char Koay Teow, Bukit Mertajam

1日目：ジョージタウンからアイール・イタムへ
ナシ・レマ NASI LEMAK
Ali Nasi Lemak Daun Pisang, George Town

ブブル・カチャン（緑豆のお粥）BUBUR KACANG
Ali Bubur Kacang, Lebuh Pasar, George Town

バナナリーフライス BANANA LEAF RICE
Muthu Banana Leaf,George Town

ミー・ソトン MEE SOTONG
Hameed Pata Mee Sotong, George Town

ナシ・カンダール NASI KANDAR
Nasi Kandar Kampung Melayu, Air Itam

ダックライス
Roasted & Pipa Duck Rice, Air Itam

2日目：ゲルゴール、バリック・プラウ、バヤン・レパス

サラン・ブルン・ロティ・チャナイ
ROTI CANAI SARANG BURUNG
Gerai Roti Canai Abah, Balik Pulau

ナシ・レムニ NASI LEMUNI
Astaka Taman Tun Sardon, Gelugor

ナシ・チャンプール NASI CAMPUR
Mak Ngah Gulai Warisan, Balik Pulau

ラクサ LAKSA
Laksa Janggus, Balik Pulau

ペナン特製カユナシ・カンダール
ORIGINAL PENANG KAYU NASI KANDAR
Bukit Jambul

サテ SATAY
Jalan Tokong Ular, Bayan Baru

3日目：バターワース、ケパラ・バタス、ブキット・メルタジャム

ミー・バンドン MEE BANDUNG
Restoran Mee Bandung Noor, Butterworth

ナシ・カンダール NASI KANDAR
Nasi Kandar Jeti, Butterworth

イカン・バカ－ル IKAN BAKAR
Restoran Ikan Bakar Din, Kepala Batas

チュチュル・ウダン CUCUR UDANG
Restoran Shahul Hamid, Kepala Batas

ミー・ウダン MEE UDANG
Warung Paksu Mee Udang, Bukit Mertajam

チャークエティヤオ CHAR KOAY TEOW
Key’s Char Koay Teow, Bukit Mertajam

1 日目 世界初の熱帯性蝶と昆虫の
サンクチュアリエイントピア
ENTOPIA by Penang Butterfly Farm

ギネス世界記録を達成した
世界最長のウォータースライダ―
ESCAPE Penang

世界一の急勾配を誇るトンネル跡
Penang Hill

世界最高高度を誇るリボンブリッジ
The Habitat Penang Hill

世界初のフリースタンディング垂直落下式スライ
Tech Dome Penang

世界最高地点のロープコース
The Gravityz

世界初、タワー型カーブドスカイウォーク
The TOP’s Rainbow Skywalk

2 日目

コムターから

∙ ハーモニー通り STREET OF HARMONY
 (聖ジョージ教会、観音寺、スリ・マハマリアマン寺院、

 カピタン・クリンモスク) 

∙ ピナン・ペラナカン・マンション
 PINANG PERANAKAN MANSION

∙ クー・コンシー KHOO KONGSI

∙ 「椅子に乗る男の子」のストリートアート
 “BOY ON A CHAIR” STREET ART

∙ チア・コンシー CHEAH KONGSI

∙ 「猫と人間が楽しく暮らす」ストリートアート
 “CAT & HUMAN HAPPILY LIVING    
 TOGETHER” STREET ART

∙ クラン・ジェッティ CLAN JETTY

ペナンの七不思議

向こう側の島 - バリック島・プラウ　　
BALIK PULAU

反対側の島 - セブラン・ペライ
SEBERANG PERAI

1日目：セブラン・ペライ・ウタラ

∙ フロッグヒル（カエルの丘）

∙ アイル・ヒタム・ダラム教育用森林

∙ カンポン・アゴン

∙ ギャラリー・ワリサン・アーケオロジー・グア・ケパ

∙ カパル・ヤゴ

∙ バターワース・アートウォーク

∙ スリ・マハ・マリアマン寺院

バリック・プラウバスターミナルから

∙ 聖名イエス教会

∙ ストリートアート

∙ バリック島・プラウラウンドアバウト

∙ アウディ・ドリーム・ファーム

∙ スィラ・スタジオ・セラミクス

∙ リンセンクーリングフェイスパウダー

∙ パヤ・ラウトの森

∙ マリンドビーチ

2日目：セブラン・ペライ・テンガ

∙ タマン・リンバ・ブキッ・メルタジャム林間公園

∙ お洒落な旧市街ブキット・メルタジャム

∙ イエスの聖心教会

∙ ペナン・バード・パーク

∙ 聖アンナ小聖堂

∙ バトゥ・ベルスラット・チェロ・トクン

∙ ジュル・オートシティー

3日目：セブラン・プライ・スラタン

∙ ブキット・パンチョール州立公園

∙ ブキット・タンブン漁村

∙ アマン島

∙ デザインビレッジ・アウトレットモール

∙ IKEA バトゥ・カワン

ハラル屋台巡り
HALAL STREET FOOD TRAILS

1 日目: ジョージタウン

2 日目: テルック・バハン – ペナンヒル

∙ チョン・ファッ・ツィ―・ マンション  
 CHEONG FATT TZE MANSION
∙ ピナン・ペラナカン・マンション

 PINANG PERANAKAN MANSION
∙ ヤイープ・チョール・イーの家

 HOUSE OF YEAP CHOR EE
∙ ペナンハウスオブミュージック

 PENANG HOUSE OF MUSIC

∙ トロピカルスパイス・ガーデン  
 TROPICAL SPICE GARDEN
∙ トロピカルフルーツ・ファーム

 TROPICAL FRUIT FARM
∙ ペナンヒルの自然歩道・ヘリテージウォーク

 NATURE TRAILS / HERITAGE WALK AT PENANG HILL
∙ 夜のペナンヒル探索

 PENANG HILL NIGHT EXPLORATION

* 時間帯によっては、内部見学を開催している場所もあります。
  スケジュールを確認の上、事前に電話でご予約してください。

ペナンは、ユネスコ世界遺産に登録されてい州都
ジョージタウンや、同じくユネスコの生物圏保護
区に指定されているペナンヒルを有する活気あふ
れる州です。東洋と西洋からの影響で様々な文化
の入り混じっている土地です。イギリス統治時代
に培われたものを多く受け継いだペナンは、今も
なお独自の文化を形成しています。

200 - 240200 - 240 ボルトボルト

電話 通貨

立地
ペナン島はバターワースからフェリーで２０分の島です。本島とはペナン大橋と第２の橋 (スルタン・アブドゥル・ハリム・ム
アザム・シャー橋)でも繋がっています。ペナン国際空港には中国、シンガポール、タイ、インドネシア、ベトナム、カタールな
ど、多くの国から国際線が就航しています。

ランカウイ島へはフェリーで２時間４５分、飛行機で３５分です。マレーシアの首都のクアラルンプールへは５０分のフライト、
または列車や車で４時間程です。 サバ州の州都コタキナバルへは飛行機で２時間４０分です。

言語
ほとんどの標識はマレー語か英語で書か
れており、時折、中国語での記載があり
ます。道路名や目的地はマレー語表記で
す。英語が通じることが多いですが、簡
単なマレー語を覚えておくこと-を推奨し
ています。

マレーシアの通貨はリンギットでRMと記載されており、
紙幣は６種類あります。

   旅行時      モスク訪問時

Gタイプのアダプターご
持参をご確認ください

空港にて国内で利用できるSIMが購入でき
ます。様々なキャリアの中より選択できま
す。販売店は荷物受取の後の到着ロビーに
あります。SIMの容量が切れた場合、市内の
コンビニ等で補填できます。

WI-FI
ペナンでは旅行者が使えるWI-FIが充実して
います。ほとんどのホテルや市内全域で利
用できます。また、ジョージタウン周辺の
観光名所や公共施設にて、無料のWi-Fiスポ
ットが１５５０か所ありますし、多くのカ
フェでもWi-Fiが利用できます。また、デー
タ容量の入ったSIMカードを購入すること
で、いつでもインターネットにアクセスが
できます。 

MALAYSIA
人口

177 万人万人
気温

30 度度  /  25 度度
日中 夜間

5 sen10 sen20 sen50 sen

RM1 RM5 RM10

RM20 RM50 RM100

Sample Sample

Sample

Sample

Sample
Sample

Sample
Sample

Sample

Sample

Sample
Sample

街  ルブ

ごめんなさい　　 ミンタ・マアーフ

おいくらですか？ ブラパ・ハルガ 

高いです　　 マハルニャ

お会計お願いします トロン・キラ 

領収書をください　 トロン・バギ・レシート

美味しいです スダップニャ

フードコート　　 メダン・セレラ 

マレー語
おはようございます スラマッ・パギ 

こんにちは スラマッ・テンガハリ       

こんばんは　　 スラマッ・プタン

おやすみなさい　　 サラマッ・マラム　

さようなら　　 スラマッ・ティンガル 

ありがとう　　 テリマ・カシ 

どういたしまして　 サマサマ 

道　　  ジャラン

通り  ロロン

ペナン福建語
ありがとう カムシャー

どういたしまして ミェンケッキ

おいくらですか？ クイールイ

美味しいです ホーチャッ

詳細はQRコードをス
キャンしてください

詳細はQRコードをス
キャンしてください

詳細はQRコードをス
キャンしてください

詳細はQRコードをス
キャンしてください

朝食

朝食

朝食

間食

間食

間食

昼食

昼食

昼食

間食

間食

間食

夕食

夕食

夕食

深夜

深夜

深夜

ジョージタウン文化・
遺産巡 GEORGE TOWN 
CULTURE & HERITAGE TRAIL

教育ツアー
EDUCATIONAL TOURS

V05Sept22

2022

CNNトラベルが 
「2022年に訪れるべ
き22の都市」の一つ
としてペナンを掲載

2021

インターナショナル・リ
ビング誌の「世界で

退職後にぜひ住んでみ
たい島ベスト15に選択
された」でペナンが3位に

ランクイン

2020

テレグラフ紙が「世界で
最もスリリングな6つの長
距離シティブレーク」で
ペナンを2位に選出

2020

Eater Travelがペナン
を初の「世界で最も
ダイナミックな食の都

市」リストに掲載

2019

CNA Luxuryがペ
ナンの高級レストラ

ンを特集

2019

The Travelがペナ
ンを「最も美しいビ
ーチがある旅の目
的地ベスト20」の1

つに選出

2019

コンデナスト・トラベラ
ー誌の「世界のベスト
・アイランド：2019年
読者が選ぶ賞」リスト

にペナンを選出

2019

Mirror Onlineがペ
ナンを「世界のスト
リートフードが美味
しい都市トップ30」

に選出

2019

CNNトラベルがジョ
ージタウンを「アジア
で最も絵になる町

13選」に選出

2019

CNNトラベルがペナ
ンを「2019年春の
旅行先ベスト19」

の1つに選出

2019

インターナショナル・リビ
ングが発表した「世界
のお得なビーチリゾート
21選」でペナンを8位に

選出

2019

CNNトラベルがペナ
ンを「究極のアジア
体験ができる最高
の場所 」に選出

2018

コンデナスト・トラベラ
ー誌がペナンを "アジ
アのネクスト・グレート
・フーディ・シティ "に

選出

2018

CNNトラベル「世界
のベストフード50」で
ペナンアッサムラクサ
が7位にランクイン
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JALAN MAGAZINE
LEBUH NOORDIN

LEBUH PRESGRAVE
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Lebuh China

LEBUH PASAR

GAT LEBUH GEREJA

GAT LEBUH CHINA

LEBUH VICTORIA
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Prangin Mall

Hin Bus Depot
Art Center

HSBC
Bank

Hong Leong Bank 

Public Bank

Post
Office

Metro 
Bike 
Centre

Swettenham Pier

RHB Bank

OCBC Bank

Maybank

CIMB Bank

Happy Mart
Convenience Store

Bus Station

Police 
Headquarters

7-Eleven

7-Eleven

1st Avenue Mall

Penang Bazaar

Jetty Terminal
(Pengkalan Weld)

Chowrasta
Market

Hotel Jen 

St Giles
Wembley Hotel

Cititel
Penang

Hotel,
Budget Stay,

Café

Eastern & Oriental Hotel

Jawi
Peranakan

Mansion

Hotel 
Penaga

NEO+ Hotel 

Royale Chulan 
Penang

Bayview Hotel Georgetown Penang

The Edison George Town

23 Love Lane

Seven
Terraces

Traditional Toy Shop

Traditional Bamboo Blinds Shop

Nyonya Beaded 
Shoe Maker

Flower
Garland
MakersTraditional

Pancakes &
Steamed

Rice Cakes

Popiah Skin Maker

Joss Stick Maker

Indian 
Goldsmith

Signboard 
Engraver

Songkok 
Maker

Traditional Canvas Shop

Traditional 
Medicinal Hall

Tombstone
Engraver

Mantis Prawn Char Koay Teow
Traditional Chinese Desserts

Street Food

Street Food

Nasi Kandar Beratur

888 Hokkien Mee

Good Friends Club

Lebuh Melayu 
Koay Teow Th'ng

Soho Freehouse

Pubs, Bistros & Clubs Food Court (by the sea)

Duck Koay Chiap

Traditional 
Glutinous 
Rice Ball Soup

Kebaya 
Dining Room

Tek Sen Restaurant

Tok Tok Mee
Bamboo Noodle

Moody Cow Café Penang

Pitt Street 
Koay Teow 
Th'ng

Kapitan
Restaurant

The Jetty
Food Court

Sekeping Victoria

China House 

Nasi Kandar 
Pokok Ketapang

Macallum Connoisseurs
Coffee Company

Auntie Gaik Lean’s
Old School Eatery

Street Food

Clan Jetty Street Food

Restoran 
Tajuddin 
Hussain

Kota Dine & Coffee
- when Francis meets Rempah

Thirty Two at The Mansion

Farquhar Mansion 

Street Food

The Alley

Tai Tong Dim Sum

Hameediyah
Restaurant

Line Clear 
Nasi Kandar

Sup Hameed
Penang Road

Pubs & Bistros

Hai Nan Town 
Restaurant at
Yeng Keng Cafe

Loo Beef
Noodle Soup

Traditional Pastry Shop

Street Food

Penang Famous Lor Mee

Sri Weld 
Food Court

Toh Soon Café

Merlin
Nasi Kandar

Yun Shan Ge
Vegetarian House

Street Food

Moh Teng Pheow
Nyonya Kuih

Roti Canai &
Roti Bakar

Transfer Road
Roti Canai
Jalan Argyll

CY Choy Road Hokkien Mee

Lebuh Acheh
Wan Tan Mee

Kek Seng
Ice Kacang

Kedai Kopi 
Seow Fong Lye

Restoran Nasi
Padang Minang

Deen Nasi Kandar

Kheng Pin Café

Clarke Street
Koay Teow Thng Stall

Kafe 
Evergreen

Tai Wah Café
Wan Tan Mee

Penang 
Teochew 
Cendol

Ais Tingkap
(Window 
Sherbet)

Ming Xiang Tai
Pastry Shop

Food Court 
(by the field)

Tho Yuen Dim Sum

Shop Howard

Masjid Kapitan Keling

Benggali 
Mosque

Kuan Yin Temple

Hainan
Temple

Yap Kongsi

Kids on Bicycle
Street Art

Cat & Human 
Happily Living

Together
Street Art

Boy on Chair
Street Art

Child Mural at Prangin Canal

Chingay Steel-Rod Sculpture

Waterway Steel-Rod Sculpture

THE TOP 
Komtar Penang

Wisma 
Kastam

Wonderfood
Museum

Tech Dome Penang
Penang House 
of Music 

Upside Down
Museum

No Plastic Bag 
Steel-Rod Sculpture

Cow & Fish
Steel-Rod 
Sculpture

Ironsmith 
Steel-Rod Sculpture

Haj Pilgrimage
Steel-Rod Sculpture

Fire
Brigade
StationCheah

Kongsi

Han Jiang 
Ancestral 
Temple

Ghee Hiang
Local Products

Nagore 
Durgha 
Sheriff

S.M. Badjenid 
& Son 
Perfumer

Church Street Pier

Lee Jetty

New Jetty

Yeoh Jetty

Hean Boo Thean Kuan Yin Temple

Chinese Temple

Wadda
Gurdwara
Sahib

Chinese Temple

Tan Jetty

Chew Jetty

Lim Jetty
Ong Jetty

Pinang
Peranakan

Mansion

Penang 3D
Trick Art Museum

Creative
Animation

Triggers

Mr. Five 
Foot Way
Steel-Rod 
Sculpture

Skippy Street Art

Property 
Steel-Rod 
Sculpture

Double Role
Steel-Rod 
Sculpture

Cheong Fatt Tze -
The Blue Mansion

Fort Cornwallis

The Queen Victoria 
Memorial Clock Tower 

Goddess of
Mercy Temple

Church of the
Assumption

The Star
Pitt St.

Sri Maha 
Mariamman
Temple

Girl On
A Turtle

Street Art

Penang State Museum

Supreme Court

Protestant Cemetery 

City Hall

The Cenotaph 
War Memorial

Town HallLogan 
Memorial 

Acheen
Street

Mosque

Khoo Kongsi

St. George’s Church

The Gravityz 

The Sanctuary
Thai Therapy
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KOMTAR

Padang Kota 
Lama (Esplanade)

N

Museum Hotel

Cititel Express Penang

*

Standard
Chartered
Bank

Gama Supermaket 
& Departmental Store

Lebuh Chulia

Lebuh Light
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Lebuh Acheh

KOMTAR

Jetty Terminal
(Pangkalan Weld)

Padang Kota Lama
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コアゾーン（109.38 ヘクタール）

歴史都市ジョージタウンは109.38ヘクタールの面積を持ち、ペナン

島北東の岬にあるマラッカ海峡、北西のロロン・ラブ (ラブ・レー

ン)、南西のガット・マラユ通り、 ロロン・カーナヴォンとレブカー

ナヴォン に囲まれています。

コアゾーン内は、４つの主要な通りであるペンカランウェルド、パ

ンタイ通り、マスジット・カピタン・クリン通り、ラブ・レーン、また

いくつかの垂直に交差するトゥンサイドシェバラカ通り、ライト通

り、ビショップ通り、ゲレジャ通り、チャイナ通り、パサ通り、チュリ

ア通り、アルメニアン通り、アチェ通りに沿って1,700棟以上もの歴

史的建造物が並んでいます。

総面積
259.42 ヘクタール

バッファゾーン (150.04 ヘクタール)

コアゾーンは150.04ヘクタールのバッファゾーン（海上を除く）に

よって保護されており、港周辺の海岸線及び南西のドクター・リ

ム・チュウイーリョン通りとガット・ジャラン・プランギン、北西のト

ランスファー通りに囲まれています。

トライショー
ジョージタウンを快適に移動するにはトライショーが便利です。乗

車の前に必ず料金を確認してください。ご利用料金は出発点と到着

点の距離によって異なりますが、2人のご利用で１時間につき平均で

５０リンギットです。

フェリー
高速フェリー(歩行者専用)とビークルフェリー(バイク・自転車専用)

の２種類があります。空調完備の高速フェリーはペンカラン・スルタ

ン・アブドゥル・ハリム　ターミナル(バターワース)とスウェッテナ

ム埠頭クルーズターミナル(ジョージタウン)の間を運航しており、ビ

ークルフェリーはペンカラン・スルタン・アブドゥル・ハリム　ターミ

ナル(バターワース)とペンカラン・ラジャ・トゥン・ウダ　ターミナル

(ジョージタウン) の間を運航しています。クアラルンプールや他の

都市から列車を利用する場合は、鉄道駅の隣のバターワースのペン

カラン・スルタン・アブドゥル・ハリム　ターミナルから島へのフェリ

ーにご乗船できます。

運行時間：午前６時半から午後１０時半

運行間隔：３０分

タクシー
タクシーは島内中を走っており観光客にとって簡単に島内を移動で

きる手段です。乗車前に必ず料金を確認してください。まず目的地

までの料金を確認し、値段が高く感じたら交渉をする事も可能です。

平均料金 

ジョージタウンからペナン国際空港まで：

４５リンギット

ジョージタウンからペナンヒル又はケク・ロク・シ（極楽寺）まで：

３０リンギット

E-ハイリングサービス
ペナンではグラブやエアーアジアライド等のライドシェアアプリが利

用可能です。アプリをダウンロードして、予約を開始してください。お

支払いは現金またはクレジットカードのご利用が可能です。

レンタカーサービス
主要なレンタカー会社はペナンに営業所があり、その多くは空港カ

ウンターがあります。到着後すぐに車を借りることも、オンラインで

予約し到着後にキーを受け取ることも可能です。あるいは、旅行代

理店経由で車を借り、認定ツアーガイドやドライバーも予約できま

す。

LinkBike リンクバイク
リンクバイクは島、内に配置されている25か所のサイクルステーショ

ンで自転車を借り、お好きな時間に返却できる自転車シェアリング

システムです。専用のアプリをダウンロードし、ＱＲコードを読み込

むと自転車を利用できます。あるいは、ユーザーはモバイルアプリ

をダウンロードする代わりにリンクバイクカードもご利用できます。

公共バス
ペナン州の公共バスはラピッド・ペナンが運行しており、島内及び本

土の広範囲で利用できます。あるいは、ジョージタウンでは無料の

セントラル・エリア・トランジット(CAT)バスが運行されています。コ

ムターとペナン・セントラルは、ペナン島全域とセブラン・ぺライを

走るバスの中央乗り換えターミナルです。どの路線を利用するかは

周囲の人に聞いたり、掲示板を確認してください。ラピッド・ペナン

のバスを利用する時は、乗車後に運転手に目的地を告げて運賃を

支払い、乗車券を受け取ります。安全上の理由からバスではお釣り

が出ない場合があるので、運賃通りの料金を準備してください。

注意: 運賃は走行距離によって異なります。詳細はこちらをご覧く     

ださいwww.rapidpg.com.my。

地域交通

宿泊・滞在

Penang Supreme Court
- St. George’s Church
- Goddess of Mercy Temple
- Sri Maha Mariamman 
   Temple
- Kapitan Keling Mosque

Dewan Sri Pinang
- Esplanade
- Logan Memorial
- City Hall/Town Hall
- House of 
 Yeap Chor Ee

Weld Quay
- Swettenham Pier
- Church Street Pier
- Bus Stop

N

Chowrasta Market
- Souvenir Shops
- Local Products
- Shopping
- Jewellery Shops
- Coffee Shops
- Old Trades
- Penang Road 
 Cendol
- Cafés
- Wet Market 

Jalan Transfer
- Penang Police 
 Headquarters
- Steel-rod Sculptures

- KOMTAR
- George Town City Centre
- (GTCC) @ Komtar Walk
- Bicycle Rental
- ATMs

Cruise Terminal
- Police Station
- Tourist Information 
 Centre
- Cafés
- Restaurants

Jetty Terminal 
(Pengkalan Weld) 
(To KOMTAR)
- Bus Station
- Clan Jetties
- Hawker Stalls
- Bicycle Rental 

Lebuh Carnarvon
- Coffee Shops
- Cafés
- Restaurants
- Famous 
 Koay Teow Th’ng
- Art Shops

Central KOMTAR 
(To Jetty Terminal)
- KOMTAR
- Shopping Malls
- The Top
- Tech Dome
- The Gravityz
- Penang House of Music

Kampung Kolam
- Street Art
- Khoo Kongsi
- Bicycle Rental
- Shopping
- Restaurants
- Souvenir Shops
- Cafés

Little India
- Currency Exchange
- Indian Restaurants
- Sri Maha Mariamman 
 Temple
- Restaurants

Lebuh Muntri
- Cheong Fatt Tze -
 The Blue Mansion
- Hainanese Temple
- Penang Ta Kam Hong

Lebuh Campbell
- Toh Soon Café
- Hameediyah Restaurant
- Penang Bazaar
- Dim Sum Restaurants

Fort Cornwallis
- State Assembly Building
- Queen Victoria Memorial
   Clock Tower
- Food Court (HALAL)

Museum
- Church of the 
 Assumption
- Penang State
   Museum

Lebuh Farquhar
- Friendship Park
- Love Lane

Bank Negara
- Penang Chinese
   Chamber of
   Commerce
- House of
   Yap Chor Ee
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Padang Kota Lama
(Esplanade)

Goddess of
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Keling 
Mosque

Acheen 
Street 

Mosque

Penang 
Road 
Cendol

Khoo
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Kongsi
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Pinang 
Peranakan

Mansion

Cheong Fatt Tze 
-The Blue Mansion St. George’s 

Church
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Museum
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Swettenham Pier

Beach 
Street 
Fire Station

Penang
Bazaar

Police 
Headquarters

Sri Maha 
Mariamman 
Temple

Post
Office

Police 
Station

Sri Weld 
Food Court

Bus Station
/Jetty Terminal
(Pangkalan Weld)

Church Street Pier

KTM Train
Ticketing Office

Clan Jetties

Queen Victoria 
Memorial 
Clock Tower
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KOMTAR East

Police Station 
- Tourist Information Center
- ATMs
- Post Office
- Banks
- Food Court
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Lebuh UnionLebuh Bishop

Lebuh China
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無料 CAT バスのルート（ジョージタウン）

ペナンでは、豪華なホテルやブティックホテル、サービスアパートメントから格安ホテル、そして海辺のゲストハウ
スやユニークなホームステイまで、様々な要望や予算にあった宿泊施設が提供されています。

ペナンの下町、特にジョージタウン周辺は歩いて回るのに最適な規模の街です。トライショーやリンクバイクでの観光も可
能です。および、無料シャトルバスのセントラル・エリア・トランジット(CAT)バスで街中の移動が簡単にできます。 

ケク・ロク・シ（極楽寺）、ペナンヒル、バトゥ・フェリンギやテルク・バハン等のジョージタウン外の見物ご希望の場合は、
一般の市バスやタクシー、さらにe-ハイリングサービスも利用できます。ご希望の交通手段の時刻表及び運賃を必ず確認
して下さい。あるいは、自由に移動する手段としてレンタカーを借りることも可能です。

ペナンは、現在世界トップクラスの教育ハブへと進化し

ており、世界中の学生にプロフェッショナルな学習体験

を提供する環境づくりをしています。様々なコースが国

際的に認められたトップクラスの大学やカレッジで提

供されているため、ペナンは高等教育を受けるために

最適な選択肢となっています。ペナンの公立学校の多く

は、英国統治時代の初期にまでさかのぼる長い歴史を

持ち、地域および国内で最も優秀かつ歴史ある学校が

多くあります。この輝かしい歴史と広く話される英語を

軸に、ペナンは卓越した教育の中心地となるための準

備を整えつつあります。

詳細は studypenang.gov.my より。

スウェッテナム埠頭クルーズターミナルは、2010年の大

規模な改修工事後、ペナン港で最も新しく、主要な施

設となりました。新埠頭は、クァンタムクラスのクルー

ズ船に対応し、メインバースは大型クルーズ船に対応

できるようになっています。これまでに寄港した巨大客

船には、ロイヤル・カリビアン・クルーザーズの「クァン

タム・オブ・ザ・シーズ」「オベイション・オブ・ザ・シ

ーズ」、豪華客船「クイーン・エリザベス」などがありま

す。このほかにも、コスタ・クロシエール、プリンセス・

クルーズ、セレブリティ・クルーズなどの主要なクルーズ

運行業者もペナン港に頻繁に寄港しています。2018年

末までの国際線寄港回数は176回、旅客数は34万1,000

人以上でした。

ペナンは、現代性とアジアの伝統が融合した特殊な立地であり、おもてなしの文化が確立されていることから、MICEの開催地

として人気があります。ペナンには、最大の屋内会場を含む、近代的で最先端のコンベンションセンターがあります。中には

最大13,000人を収容できる地下ペナン国際会議展示場（SPICE）に、2,500人収容で海を一望できる海峡コンベンションセンタ

ー（SQCC）等があります。今後の計画では、ペナン・ウォーターフロント・コンベンションセンター（PWCC）や、島の南東部に建

設されるペナン・ワールド・シティ（PWC）コンベンションセンターが建設される予定です。ペナンには、歴史的建造物や象徴

的なランドマーク、エコツーリズムパークなど、独自の施設が数多くあり、いずれもイベントの最高の思い出として残ることで

しょう。

太陽の降り注ぐ暖かいビーチ。緑豊かな熱帯雨林に感動的な気持ちをもたらす建築物-これらは生涯の誓いを立てるのに理

想的な舞台を提供してくれます。ペナンはマレー・中華・インド・ヨーロッパ系の影響が混在し、多文化の伝統が息づいている

州です。そのため、コンテンポラリーなものから伝統的なペラナカン、中華、マレー、インドまで、幅広いテーマの結婚式が催

されています。さらに、ペナンの息を呑むような美しい景色やユニークな立地は、一生に一度の思い出に残る体験となるでしょう。

詳細は www.penangweddingtourism.gov.my より。

結婚式の前撮り写真
ペナンの古き良き時代の魅力、象徴的なランドマーク、太古からの熱帯雨林、美しいビーチ、鮮やかな壁画、そして他に類を見

ない人工的な建造物は私たちの心をときめかせてくれます。それらを背景に撮る写真は、まるで夢の中にいるような美しい景

色を収めることができるのです。また、ペナンの町の程よい大きさと効率の良い道路網により、写真家はユネスコ文化遺産で

あるジョージタウンの賑わいとペナンのコントラストを写真に収めることができます。そして1億3千万年前の静かな熱帯雨林

や豪華な海岸線、魅力的な村々などの隠れた名所を数日かけて訪問することができます。

ジョージタウン
ジョージタウンは、様々なブティックホテルがあり、伝統的

なショップハウスを改造したホテルや、地元のデザインを

活かしたトレンディなホテルなどがあります。ユネスコ世界

遺産のジョージタウンでの滞在には、徒歩、自転車、バイ

クやトライショーでの観光が最適です。

ガーニードライブ
都心部とビーチの中間に位置し、海と都市を一望できる高

層ホテル等があります。活気のある屋台や世界レベルのシ

ョッピングに。ナイトライフを過ごすのにおすすめのエリア

です。

テルク・バハン、バトゥ・フェリンギ、
タンジュン・ブンガ
タンジュン・ブンガからバトゥ・フェリンギまで、ペナン北

部の有名なリゾートエリアが広がり、３から５つ星のビーチ

リゾートが揃い、多数のショッピング、ナイトクラブ、エコ・

ツーリズム等の活動が可能です。付近の小さな漁村での

ホームステイもまた忘れられない田舎体験ができるでしょ

う。

GEORGE 
TOWN

GURNEY DRIVE

SOUTHEAST ZONE

BATU
FERRINGHI SEBERANG 

PERAI UTARA

SEBERANG 
PERAI 
TENGAH

SEBERANG
PERAI
SELATAN

N

Penang Bridge

Sultan Abdul Halim
Mu’adzam Shah Bridge

Penang 
International 

Airport

会議・インセンティブ・カンファレンス・展示会
MEETINGS, INCENTIVES, CONFERENCES & EXHIBITIONS (MICE)

ペナン・ウェディング観光

現在マレーシアは、世界でもトップクラスのメディカル

ツアーの訪問先となっています。訪問客の多くが、手頃

な価格で質の高い医療施設を利用できるため、ペナンを

目的地として選択しています。マレーシア保健省と観光

省は、ペナンのメディカルツアーを厳重に監視し、訪れ

る訪問客が最高レベルの医療を受けられるよう配慮し

ています。ペナンの主要な民間の医療機関は、マレーシ

ア医療品質協会（MSQH）の基準をクリアしており、多く

の病院が品質マネジメントシステムであるISO9001の認

定を取得し、国際共同委員会（JCI）の認可も受けてい

ます。

詳細は pmed.my より。

penangtraveldeals.com では、ペナンでの楽しく思い

出に残るご滞在のためのお得なプランを、ご用意してい

ます。ホテル、アトラクション、ツアー、グルメ、ライフス

タイル、ウエディングなど様々な体験のお得な情報がご

ざいます。

ペナン・メディカル・
ツアー (PMED)

ペナン旅行の
お得な情報

ペナン留学 
StudyPENANG

クルーズ観光

詳細はQRコードをス
キャンしてください

南東エリア
島の南東部はハイテク地域、国際空港やゴルフ場がありま

す。２つの橋が本島とペナン島を結び、またペナン最大級

のショッピングモールもあります。ビジネス向けのホテルも

多数あり、セティア SPICEコンベンションセンターが建って

おり、数年後にはペナン・ウォーターフロントコンベンショ

ンセンターが完成する予定です。

セブラン・プライ・ウタラ
バターワースアートウォーク等の、近隣の観光スポットを

訪れるのであれば、セブラン・プライ・ウタラのホテルが最

適です。

セブラン・プライ・テンガ
ここは、セブラン・プライのにぎやかな場所で、多数のショ

ッピングモールがあります。マレーシア最大で最古のバー

ドパークであるペナン・バードパークもここにあります。ブ

キッ・メルタジャムには、有名な聖アンナ教会があり、その

教会の敷地内にはチェロック・トクンの遺跡もあります。ま

たセブラン・プライのこちらの地区の方がより多くのホテル

があります。 

セブラン・プライ・スラタン
ニボン・テバルやブキット・パンチョー林間公園を訪れる

と、マングローブのエコシステムについてやコウモリの洞窟

の探検、湿地帯でのボードウォークを楽しめます。 

ホームステイ
ペナンでのホームステイは、ホテルの代わりとなり、都会の喧騒か

ら離れ、地元の人々と過ごしたいという旅行者に、手ごろで快適な

場所を提供しています。滞在者は、地元の文化を経験でき、のどか

な生活を体験できます。魚釣りやゴムの採取、果物の収穫に工芸

品作り等多くの体験が出来ます。地元の人と自身の経験を共有した

り、食事を楽しんだり、地元の結婚式を見る事もできるかもしれま

せん。ご自身の結婚式も催してはいかがでしょうか。

ペナンのホームステイプログラムは、北部11か所で行われており、

それぞれの特徴を活かし旅行者に楽しい思い出作りを提供してい

ます。エリアは以下の通りです。

• バリック・プラウホームステイ

• コタ・オウル

• べトン島

• アマン島

• スンガイチェナアム

• メンクアンティティ

• スンガイ・ドゥリ

• テルック・バハン

• スンガイ・セミラン

• スンガイ・セター

• ラハル・ヨーイ

ヨットとサンセットクルーズ
ペナンのヨットやクルーズは、１日の終わりにゆっくりくつろぎ、マラ

ッカ海峡に沈む壮大な夕日を眺めるのに理想的な選択肢です。ヨッ

トを借りたり、ホテルが提供するクルーズに乗ってサンセットクル

ーズを楽しむこともできます。

スパとウェルネス
豪華なスパでペナンを満喫してください。さらに、東洋の伝統的な

医療で体の悩みさらに、解決できます。観光で疲れた１日の終わり

に贅沢な一夜をお過ごし下さい。

詳細はQRコードをス
キャンしてください

CAT(セントラル・エリア・トランジット)は

ジョージタウン内を運行する無料シャト

ルバスです。観光客が市内を観光する

のに最適な交通手段であり、現地で人

気の観光地を無料で周遊できます。「無

料CATバス」と表示されているラピッド・

ペナンのバスをお探しください。
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ペナン、ジョージタウンの地図

観光案内所

No.10 (Ground Floor),
The Whiteaways Arcade,
Lebuh Pantai, George Town
10300, Penang, MALAYSIA.

営業時間

午前９時から午後５時まで

午前９時から午後3時まで

午前９時から午後1時まで

月曜日－金曜日

土曜日

日曜日・祝日

お食事場所（日中）

お食事場所（日中・夜）

お食事場所（夜）

観光地

伝統産業

ホテル

必需品

病院・医院

警察署

LinkBikeリンクバイク駐輪所

公衆トイレ

リトルインディア

*  ペナン州立博物館は閉館中。 
2023年開館予定。

* 地図は説明のために描かれており、実際の原寸とは異なります。

* この冊子に記載されているあらゆる情報は印刷時において正確ですが、予告なく変更される 
 ことがあります。

* 本冊子の使用による直接的、間接的、派生的な損害または損失について、制作者は一切の責   
 任を負わないものとします。

* 本冊子に記載されている境界線、名称、ランドマークはペナン州政府観光局から正式に承認 
 或いは認知を得たものではありません。


